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Activitatea s-a desfăşurat cu ocazia Zilei Mondiale a AlimentaŃiei.  
Scopul acestei activităŃi a constat în formarea unor atitudini şi comportamente responsabile privind sănatatea 
alimentaŃiei.    
  

Comportamentul alimentar desemnează atitudinea omului în faŃa hranei, fiind o componentă importantă a 
alimentaŃiei. Este foarte important ce mâncăm, dar aceasta nu însemnă că putem neglija modalitatea în care 
mâncăm, dacă dorim să trăim sănătos. 
 
Pe parcursul activităŃii s-au realizat discuŃii în grup, argumentând legătura dintre alimentaŃia corectă şi 
sănătate, s-au enumerat factorii care influenŃează obiceiurile alimentare, discuŃii despre implicaŃiile pe care le 
are regimul alimentar asupra organismului şi verificarea pe baza modelului "Piramida alimentelor" în ce 
măsură se respectă regulile unei alimentaŃii echilibrate, calcularea greutăŃii ideale pe baza IMC şi discuŃii 
folosind metoda brainstorming-ului despre obezitate şi tulburările de comportament alimentar. 
 
La sfârşitul activităŃii elevii au completat chestionare pentru conştientizarea situaŃiilor de risc din alimentaŃie 
şi eliminarea lor. 

 
 
 

         
 

 


