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Activitatea s-a de#furat cu ocazia Zilei Mondiale a Alimeiigi.
Scopulacestei activitti a constat Tn formarea unor atitudghcomportamente responsabile privirithatatea
alimentaiei.

Comportamentul alimentar desemrieatitudinea omului in fa hranei, find o componehimportant a
alimentaiei. Este foarte important ce méint, dar aceasta nu inseintd putem neglija modalitatea in care
maném, dad dorim i traim sinatos.

Pe parcursul activitii s-au realizat disati Tn grup, argumentand léra dintre alimentéa coreci si
sinatate, s-au enumerat factorii care inflteam® obiceiurile alimentare, disgudespre implicéile pe care le
are regimul alimentar asupra organismuiuiverificarea pe baza modelului "Piramida alimenitélin ce
masuta se respedtregulile unei alimentd echilibrate, calcularea greiii ideale pe baza IMGi discuii
folosind metoda brainstorming-ului despre obezigatalburarile de comportament alimentar.

La sfasitul activitatii elevii au completat chestionare pentru g@ntizarea situglor de risc din alimentge
si eliminarea lor.




